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4 FORMAS
DE PREVENIR

A FRATURA DA CLAVICULA

Saiba mais sobre fraturas na clavicula e como
reduzir os riscos desse tipo de lesao

1- MANTER HABITOS SAUDAVEIS

Levar uma vida baseada em habitos saudaveis é essencial para manter a
saude dos 0ssos e, consequentemente, reduzir o risco de fraturas. Alguns
desses habitos sdo: Manter uma dieta rica em nutrientes, Tomar sol
diariamente, Nao fumar e Nao ingerir alcool.

2- EVITAR O SEDENTARISMO E MANTER 0
PESO IDEAL

Tanto a obesidade quanto estar em um peso abaixo do ideal podem
prejudicar o paciente no quesito saude d&ssea, aumentando a
probabilidade de lesbes como a fratura da clavicula.Sédo indicadas
atividades como o pilates, caminhadas, corridas, ciclismo, dancas e
ginastica. Tudo, é claro, obedecendo as indica¢des médicas.

3- USAR APARELHOS DE PROTEGAD E
TOMAR CUIDADO EXTRA GOM QUEDAS

As atividades fisicas ndo sao sé indicadas, como necessarias, para manter
a saude dos ossos. Mas é imprescindivel tomar certos cuidados ao
realiza-las, seja em academias, estudios ou na pratica de esportes. Conte

sempre com a orientacdo de profissionais da area e utilize os
! equipamentos de protecdo indicados.

4- VA AO MEDICO

As visitas ao médico sao importantissimas, principalmente para idosos a
partir de 60 anos. Isso porque pessoas com idade superior estdao mais
propensas a desenvolver condicdes como a osteoporose, prejudicando a
saudabilidade dos o0ssos, e ficando mais propensos a fraturas.

SE SENTIR DORES E QUAISQUER OUTROS SINTOMAS,
CONSULTE-SE COM UM DE NOSSOS ESPECIALISTAS
E INICIE O TRATAMENTO IMEDIATAMENTE.

AGENDE SUA CONSULTA
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